XX lat Stowarzyszenia na Rzecz Chorych
z Chorobg Nowotworowg ,PROMYK” w Gizycku

Krdtkie podsumowanie 20 lat ciezkiej pracy na rzecz chorych
oczami Pani Marii Popieluch.

Zapraszam do zapoznania sie z piekna historig dziatalnosci , Promyka” w Gizycku...

,Na chwile tu jestem i tylko na chwile” pisata w wierszu ,URODZINY" Wiestawa
Szymborska. Choc¢ prawda to oczywista i niepodwazalna, to trudno sie z nig pogodzic.
Od dwudziestu lat towarzyszymy ludziom, ktorzy musza zaakceptowac fakt kruchosci
swojego istnienia.

Data 25 lipca 2001 r., to data rejestracji Stowarzyszenia na Rzecz Chorych z Choroba
Nowotworowg ,Promyk” w Krajowym Rejestrze Sadowym w Olsztynie - KRS
0000030497.

,PROMYK” to nie swiatto, ktore z nocy czyni dzien, ale ,PROMYK”, to swiatto, ktore
daje nadzieje, ktére zapowiada zwyciestwo dnia nad noca.

Nasze stowarzyszenie, to niesamowity, wyjatkowy zespdt ludzi, ktory towarzyszy
ludziom cierpigcym, przynosi ulge, leczy, pielegnuje, rehabilituje, dziata
psychologicznie, ale tez oferuje wiedze o tym, jak wykorzysta¢ nawazniejsze chwile
ZyCia, najwazniejsze, bo ostatnie.

Rozwaj dziatalnosci w ciggu 20 lat byt bardzo dynamiczny. Potrzeba pomocy i opieki
nad chorymi z nowotworami w powiecie gizyckim i miescie wynikata z braku takie]
placowki. Chorzy i ich rodziny bardzo czesto byli bezradni, nie wiedzieli dokad pojs¢,
0 co pytac, co im sie nalezy, jaka pomoc mogg otrzymac, gdzie zatatwi¢ potrzebny
sprzet? Cate spoteczenstwo potrzebowalo jasnego wyttumaczenia na czym sie opiera,
i na czym polega ,OPIEKA PALIATYWNA”", co znaczy opieka terminalna?. W tym
pomogta nam Gazeta Gizycka, Radio Olsztyn i wszyscy zyczliwi ludzie, bardzo
zatodziekujemy!

Aby realizowa¢ cele statutowe Stowarzyszenia ,Promyk”, zarejestrowalismy
Niepubliczny Zaktad Opieki Paliatywnej Domowej w Gizycku, a w nim takie komorki
organizacyjne jak: Hospicjum Domowe dla Dorostych, Hospicjum Domowe dla Dzieci,
Poradnia Medycyny Paliatywnej i Pielegniarskg Domowa Opieke Dtugoterminowa.
W zaktadzie prace rozpoczat ZESPOt WIELODYSCYPLINARNY uwzgledniajacy
wiele medycznych zawodow.

Co sie wydarzyto w ciagu pierwszych pieciu latach w Promyku?

*Otrzymalismy od Urzedu Miejskiego w Gizycku pierwszy lokal przy ul. Gdanskiej
w obecnym PUP, aw 2003 r. przenieslismy sie do lokalu przy ul. Pionierskiej 11. Lokal
wielkosci 20 m2 byt zdany do remontu. Przeprowadzilismy sie i krok po kroku
remontowalismy.

*Pojawity sie pierwsze artykuty w Gazecie Gizyckiej—,Tak mato, a jak duzo”, ,Promyk
nadziei dla chorych”, ,Ratunek na kontrakcie” i inne.
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*BylisSmy przygotowani i spetnilismy wszystkie warunki, ktére pozwolily nam
przystapic¢ do konkursu ofert w NFZ w Olsztynie.

*Stowarzyszenie ,Promyk” otrzymalo dyplom uznania, ktory przyznal nam Rzecznik
Praw Obywatelskich Profesor Andrzej Zool za zastugi i szlachetna inicjatywe.
Byto to dla nas pierwsze wyrdoznienie.

*Piewszy raz zorganizowany zostal DZIEN OTWARTY HOSPICJUM; otrzymali$my
piekne i bardzo ciekawe wpisy do kroniki. Dni otwarte zorganizowalismy w Gizycku
irazw Wegorzewie.

* Stowarzyszenie stato sie cztonkiem Fundacji Hospicyjnej w Gdansku oraz Federacji
Organizacji Socjalnych w Olsztynie. W FOS-e tworzymy sie¢ ,PALIUM". W tej sieci
jestesmy do dnia dzisiejszego.

e Przystapilismy do akcji ,HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE” w Fundacji Hospicyjnej
w Gdansku.

*Na propozycje NFZ w Olsztynie otworzylismy Filie NZOPD w Wegorzewie, a w niej
Hospicjum Domowe dla Dorostych, PMP, Opieke Dtugoterminowa.

Otrzymalismy lokal na terenie szpitala, w ktorym pracujemy do dzisiaj. Podpisalismy
kontrakt z NFZ i pracujacym zespolem: Janina Szczerba - lekarz, Ania Jezowska -
pielegniarka, Matgorzata Bohun - pielegniarka, rehabilitant tukasz Radziwoniuk,
pozniej lekarz specjalista medycyny paliatywnej Jacek Rogalski, ktory wyjechat
do Czestochowy. Pomocnym lekarzem od zawsze jest Pan MAREK Kowalik.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy pracowali od poczatku Opieki Paliatywnej
w Wegorzewie. Bardzo nas wspierat éwczesny Starosta Jerzy Litwinienko, ktory
podzZniej zostat naszym pacjentem.

* Dziatalnosc kwitta w dwoch powiatach.

* Za udziat w akcji ,HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE” otrzymalismy nagrody o wartosci
10 000,00 PLN. W tym zestawie nagrod byt pierwszy koncentrator tlenu, za chwile
pojawit sie drugi, gdzie sponsorem byli mieszkancy Gizycka, wtadze gmin wojtowie
i rady Gminne.

* Zaczelismy pisac ksigzke na temat ,Historia Opieki Paliatywnej w Polsce do 2005r.”
Jestesmy tam. Wydawca tej historii byto Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
Oddziat we Wroctawiu ( 17.03.2005 r).

Nad catoscig rozwoju placéwek Paliatywnych w wojewddztwie W-M czuwata Pani
Wiestawa Pokropska, konsultant naszego wojewddztwa. Pani Pokropska
podpowiadata, kontrolowata, akceptowata, uczestniczyta, z sukcesu cieszyta sie
i cieszy sie razem z nami do dzisiejszego dnia. Dziekujemy za doradzanie i wspieranie
nas na kazdym kroku nietatwej drogi.

e W Gizyckim Kinie Fala dbyl sie pierwszy koncert nazwany ,ZDAZYC z Prawda’”.
Poswiecony byt chorym z nowotworem, a dochdd z koncertu przeznaczony
zostat na zakup sprzetu medycznego.



e \Wolontariusze sg z nami 20 lat. Byli nimi stuchacze MSZ, Szkoty Policealne],
szkét podstawowych w Gizycku, uczniowie szkot Srednich w Gizycku
i Wegorzewie, UTW w Gizycku, uczniowie szkoty podstawowej nr 4 w Gizycku.

e Dzisiaj tez sa z nami wolontariusze akcyjni. Uczniowie LO nr 1 ,SWIETLIK!”
w Gizycku i Szkoty Agrobiznesu. Na przestrzeni 20 lat pracowato z nami 15-20
wolontariuszy rocznie. Byli wakacyjni, medyczni i akcyjni. Dziekujemy,
ze zawsze jestescie z nami. Jedng z wielu wolontariuszek byta i jest Pani
Krystyna Karczewska. To my znalezliSmy sie na wolontariacie przy jej ciezko
chorej na nowotwér CORCE. Karolince towarzyszylismy do konca zycia.
Nie mielismy jeszcze Hospicjum Domowego dla Dzieci. Pani Krysia wyrazita
zgode, aby zgtosi¢ jg do FOS-sy w Olsztynie na wyjazd do Pragi w Czechach
w ramach programu GRUNWIG. Wrdcita z tej misji bardzo zadowolona
z wielkim podziekowaniem. Dziekujemy za reprezentowanie i promocje
Stowarzyszenia ,Promyk” za granica.

e W 2006r uzyskalismy status organizacji pozarzadowej pozytku publicznego.
Dzieki temu, podatnicy przekazujg 1% swojego podatku na Stowarzyszenie
,Promyk”.

e Decyzjg Rady Miegjskiej w Gizycku kupilismy za wartos¢ 1% lokal przy
ul. Pionierskiej 11, ktéry stuzy nam do dnia dzisiejszego. Twarza
Stowarzyszenia na plakacie zostaje nasza pacjentka Pani Ewa Krukowska, ktora
tuz przed smiercig powiedziata: ,Robie to z myslg o tych co odeszli i dla tych,
co pozostali”.

Podczas opieki nad nasza Ewg Krukowskg poznajemy sympatycznego, dobrego
chrovvieka, THOMASA WAHLA. Pan THOMAS jest naszym najwiekszym
DARCZYNCA i Przyjacielem.

Cowydarzylo sie w latach od 2006 do 2010 roku?

e Opiekuncze skrzydta Stowarzyszenia obiety opiekg osierocone dzieci.
e Otrzymalismy pierwszy 1% - za 2005 r.-15,5 tysigca ztotych, za ktéry kupiony
zostat sprzet medyczny.

* Przeprowzdzona zostala Kontrola z NFZ w Olsztynie, ktorg prowadzita Pani
Matgorzata Tubis. Byta wymagajaca, konsekwentna, pouczajgca, doskonaty doradca
w sprawach zawodowych i medycznych-dobry cztowiek. Do Pani Matgosi zawsze
mozna byto dzwonic, pytac, radzi¢ sie. Taka wyjatkowa osobg dla nas, byta rowniez
ksiegowa z NFZ - Pani Wanda Ankudowicz. DZIEKUJEMY Pani Matgosiu i Pani
Wandziu, zyczymy zdrowia.

Zorganizowany zostal Il koncert ,LUBIE POMAGAC” w Wegorzewie w wykonaniu
Spiewajacych dzieci ze szkot wegorzewskich. Chorym na twarzach pojawiat sie szczery
usmiech.



* Pracowalismy ciezko na rzecz niezbednego sprzetu z mysla o naszych chorych.
Z 1% podatku za 2007 r. zebralisSmy 76.928,55 PLN. (najnizsza wartos¢ podatku
wyniosta 30 groszy z Piaseczna). Kazda wartos¢ jest dla nas wazna.

* Zgodnie ze Statutem, pomagamy chorym dorostym i dzieciom z Powiatu Gizycka
i Wegorzewa zaréwno rzeczowo, jak i materialnie. Byt taki rok, ze kupilismy naszym
chorym 16 ton wegla na zime.

* Pierwszy raz zorganizowalismy spotkanie optatkowe urozmaicone $piewem koled
wykonanych przez dzieci z Zespotu Szkot nr 1 w Gizycku.

* Razem z Dyrektorem PCPR, Panem Zbigniewem Piestrzynskim, znalezlismy rodzine
zastepcza w Elblagu dla dwojga osieroconych dzieci. Mama zmarta na nowotwaor, byta
naszg pacjentka i sama je wychowywata.

* Radio Planeta zorganizowato bal charytatywny na rzecz Stowarzyszenia ,Promyk”.
Zebrano 4.105,000 PLN;

Koncert w Wegorzewie odbyt sie po raz drugi. Za zebrane pienigdze kupiony zostat
dodatkowy sprzet medyczny, ktory natychmiast trafit do chorych.

* DAR SERCA DLA NASZYCH CHORYCH - to THOMAS WAHL: przywidzt kartony
z materiatami opatrunkowymi, materace p/ odlezynowe, pampersy czy przescieradta
jednorazowego uzytku.

Odwiedzita nas grupa z Fundacji The Alina Holender Trust na rowerach. Fundacja
pomaga Hospicjom w Polsce. Grupa pokonata 330 km, aby pojawic sie w Gizycku.
Fundacje zatozyta polka - Alina Holender - chora na nowotwor. Cztonkowie fundacji
w ten sposob uczcili jej rocznice smierci. Przekazali nam kolejny koncentrator tlenu.

* Zorganizowalismy trzeci koncert charytatywny. Tym razem dziekowalismy
podatnikom za 1% podatku-zebralismy za 2009 r. okoto 124 tys. zt. Pienigdze
ponownie zostaty przeznaczone na zakup sprzetu medycznego. Podczas koncertu
Spiewem dziekowaty dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 1 w Gizycku oraz Pani
Wioletta Brzezinska.

* Zwiedzilismy piekne, nowoczesne Hospicjum w Elblagu w drodze do Krynicy
Morskiej na konferencje z Medycyny Paliatywnej. Dyrektorem Hospicjum w Elblagu
jest Pani Wiestawa Pokropska.

* Pochowalismy lekarza, dtugoletniego ordynatora oddziatu zakaZznego w Gizycku
Pana Mariana Adamskiego. Razem zaczynalismy tworzy¢ opieke paliatywna, razem
jezdzilismy moim maluchem do chorych po catym powiecie gizyckim. Czasami
btadzilismy, a wtedy dr mowit ,nie denerwujemy sie Pani Mario, mamy czas, przeciez
my zwiedzamy teren powiatu, inaczej go nigdy nie poznamy”. Byt cudownym, bardzo
dobrym cztowiekiem do chorych, bardzo cierpliwym, umiat stuchac i umiat zawsze
pomaoc.



Cowydarzyto sie od roku 2011 do roku 20157

* Na ul. Pionierska zajechat TIR z pampersami z Niemiec. Sprawca tego czynu byt
THOMAS WAHL. Pampersy przechowalismy za zgoda Dyrektora w MOPSIE
w Gizycku - mamy je do dnia dzisiejszego.

*Uczestniczylismy w ciekawej debacie ,Dlaczego ludzie ktamia?”. Spotkanie odbyto sie
w LO nr 1. Prelegentami debaty byli: psycholog, kaptan i pracownik stuzby zdrowia (ja).
Zarzad Stowarzyszenia ztozyt wniosek do Pani Burmistrz Gizycka o nadanie
Thomasowi Wahl HONOROWEGO OBYWATELA MIASTA GIZYCKA.

To obywatel Niemiec, przyjaciel naszej byte] pacjentki Ewy Krukowskiej, cztowiek
o WIELKIM SERCU. Darowizny przywozone z Niemiec przekazywane sa naszym
chorym dorostym i dzieciom w powiecie Gizyckim i Wegorzewskim. THOMAS
otrzymat tytut: Honorowego Obywatela Miasta Gizycka.

* Zostalismy objeci kontrolg w Stowarzyszeniu ,Promyk”, a doktadniej sprawdzano
i oceniano status pozytku publicznego. Kontrola byta zorganizowana przez
Warminsko-Mazurski Urzad Wojewody. Kontrola bez zalecen pokontrolnych.

* Rozpoczelismy szkolenie przedstawicieli stuzby zdrowia z Kaliningradu w zakresie
przygotowan do tworzenia hospicjum domowego na ich terenie. Byli u nas lekarze
onkolodzy i kardiolog. Delegacja oddelegowana przez wtadze Kaliningradu. Szkolenie
poprowadzilismy na prosbe NFZ w Olsztynie.

* Kolejnym waznym wydarzeniem w historii Stowarzyszenia ,Promyk” byt Dzien
Dziecka, na ktory zebralismy ogrom promystow! Otrzymalismy w ramach obchodéw:
- paczki dla naszych dzieci z Fundacji Hospicyjnej w Gdansku;

- sprzet medyczny od Stowarzyszenia Rotary Club w Gizycku (chodziki, koncentrator
tlenu oraz wozki dla oséb niepetnosprawnych). Z catego serca dziekujemy za wsparcie.

* Uczestniczylismy w licznych konferencjach organizowanych przez Panig Konsultant
Wiestawe Pokropska. Uczestniczyli wszyscy pracownicy lub delegacje.

* Bralismy udziat w Forach Medycyny Paliatywnej w poszczegdlnych latach
w  Warszawie. Zwiedzilismy Dom Hospicyjny w Sopocie podczas konferencji
z Medycyny Paliatywne].

* Otrzymalismy od Pracownikéw Powiatowego Urzedu Pracy w Gizycku paczki
zywnosciowe dla samotnych i chorych mieszkancow Gizycka.

* Wydarzeniem byto nagranie reportazu wg. mojego scenariusza o Thomasie Wahlu,
jako naszym najwiekszym darczyncy. Reportaz zostat wyemitowany w programie
TVP2 - EXSPRES REPORTEROW. Reportaz otrzymat bardzo pozytywny oddzwiek
i spotkat sie z bardzo pozytywna opinia.

Thomas Wahl otrzymat Tytut ,PAMPERS MEN".

Wolontariusze medyczni przepracowali 15 tys. godzin na rzecz chorych
i potrzebujacych w Gizycku. Kilku wolontariuszy dostato sie na Akademie Medyczna
np.: Sebastian Wotejszo, Katarzyna Dabrowska.
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* IV Koncert charytatywny na rzecz chorego serduszka Krystiana Czyrko. Krystian
pojechat na operacje do Niemiec. Wrocit do Gizycka i byt wypisany z Hospicjum
dla Dzieci. Taki czyn wtacznie z wypisem cieszy nas wszystkich.

* Dzieci Hospicyjne ugoszczone byty na Zamku w Rynie.

*UsSmiech dziecka, to gest, za ktory dziekujemy i zawsze bedziemy o nim pamietac. Rejs
statkiem dla dzieci ,szlakiem tabedzim” zasponsorowat Pan Mirek Gostomski.
*Paczkidladzieci ,SPEENIAMY MARZENIA” zostaty zasponsorowane przez Fundacje
Gdanska. Marzenia rézne, szczer, ciekawe np; wycieczka dookota swiata, ochraniacze
do gry w pitke noznga takie jakie ma Lwandowski, hulajnoge, rajstopki, piszczaca
zabawke, sukienke na 164 cm wzrostu dla Amelki, spotkanie z Panem Burmistrzem,
pilotem itd. Marzenia spetniamy i spetniac bedziemy.

e Liczbachorychw 2016 r.to-441 oséb w obu powiatach.

e Zostatam wybrana na cztonka Zarzadu Federacji Fosa w Olsztynie.

e Stowarzyszenie ,Promyk” w Gizycku zostaje laureatem nagrody Sw.
BRUNONA.

e Nasi ciezko chorzy pacjenci, korzystajg z zorganizowanej w Gizycku przez
Urzad Miasta teleopieki. Teleopieke dla chorych organizowata dr Pani
Katarzyna Karolska;

* Dzieci osierocone otrzymaly stypendium zasponsorowane przez Fundacje
Hospicyjna w Gdansku.

* Otrzymatam Ztoty Krzyz Zastugi, przyznany przez Prezydenta RP Pana Andrzeja
Dude, ktéry wreczyt mi Pan Wojewoda woj. war-mazurskiego. To byt dzien wyjatkowy
bo w tym dniu odbyt sie zjazd pielegniarek woj. warminsko-mazurskiego. To zadziato
sie za sprawa Pani Przewodniczacej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Qlsztynie Pani Marii Danielewicz - dziekuje i ciesze sie, ze jest Pani z nami.

e Dzienn Dziecka - zwiedzilismy ZOO SAFARI z dzie¢mi Hospicyjnymi
i osieroconymi, ich rodzicami - przezy¢, wrazen i radosci byto bardzo duzo.

e Stowarzyszenie ,Promyk” w Gizycku zostato LIDEREM KONKURSU
WOJEWODZKIEGO w  OLSZTYNIE ,GODNI  NASLADOWANIA”
Otrzymalismy statuetke, dyplom i 3 tys. ztotych nagrody. Muszg Panstwo
wiedzie¢, ze do konkursu startowaty 24 organizacje pozarzadowe
w Wojewddztwie.

e Konkurs organizowata FOS-a.

FOS-a wytypowata nasze Stowarzyszenie do konkursu krajowego pod nazwa
,Dla dobrawspdlnego”.

Otrzymatam zaproszenie od Pana Prezydenta Rzeczypospolitej na gale uroczystosci
wreczenia nagrod za uczestnictwo w konkursie ,Dla Dobra Wspdlnego”. W konkursie
brato udziat 37organizacji z Polski, w tym Stowarzyszenie ,Promyk”. Konkurs wygrat
Caritas.



* Powiatowy Urzad Pracy w Gizycku zorganizowat bardzo bogate paczki zywnosciowe
naszym chorym. Dziekujemy pracownikom PUP (taka sytuacja powtarzata sie kazdego
roku).

* ,Promyk” spetnit marzenia naszych Hospicyjnych dzieci. ,KONRAD chce byc¢
burmistrzem”, chce sie spotkac z pilotem Arturem Kielakiem. Za sprawg Pani Oli
Ostapkowicz, pracownika socjalnego, spotkanie z pilotem odbyto sie w domu Konrada.

Cowydarzyto sie od roku 2016 do 20217

* Rok Antosia Zochowskiego. Nasze Dziecko Hospicyjne. Mieszkancy Kerfurtu
za posrednictwem Pana Burmistrza Wojciecha lwaszkiewicza przekazali Antosiowi
440 EURO.

* Dzieci z Hospicjum uczestniczyty w grach i zabawach w Osrodku Wypoczynkowym
w Gwarku. Rodzice w tym czasie prowadzili rozmowy ze sobg jednoczesnie
odpoczywajac. Byto pieczenie kietbasek i ognisko.

* Odbyt sie V Koncert charytatywny, tym razem dla Antosia Zochowskiego.

Duzo pisata o nas ,Gazeta Gizycka”. Pojawity sie jak zawsze liczne podziekowania
od rodzin naszych chorych. W Radio Olsztyn pojawity sie regularne audycje ,co stychac
w Stowarzyszeniu ,Promyk™ Byty i nadal sg to wywiady ze mng i pracownikami
Stowarzyszenia dotyczace doswiadczen z chorymi, ich przezy¢ podczas pandemii i nie
tylko. Wywiady dotycza, samopoczucia oraz naszych odczuc jako personelu w czasie
epidemii. Wspotprace zawdzieczamy Pani Annie Minkiewicz - Zarebie. Jest Pani z nami
i jestesmy za Pani obecnos¢ bardzo wdzieczni.

Dziekujemy naszym mediom. Dziekujemy Wam serdecznie za to, ze jestescie z nami
i reagujecie na nasze prosby.

Zadanie Publiczne w Wegorzewie — 1 osoba pracujgca trzecirok — Joanna Urynowicz.
Niesamowicie dobry opiekun medyczny do chorych. Kultura osobista i takt to walory
tej osoby - do nasladowania. Lubig jg chorzy i ich rodziny walcza o nig. Dziekuje Pani
Joasiu, ze jest Pani z nami. Dziekuje Panu Burmistrzowi Wegorzewa Krzysztofowi
Kotaszewskiemu za finansowanie zadania publicznego i zrozumienie problemu
chorych mieszkancow swojego miasta.

o 1%za2018r.-149ty. 113 71148 groszy.

o Kwota pokazuje, jak wazny jest problem zachwianego zdrowia, jak wazna jest
dobrze zorganizowana opieka medyczna, jak wazne jest podejscie do chorego
i jego rodziny.

e W 2019 r. opiekowalismy sie - 426 osobami dorostymi chorymi
i 12 (dwunastoma) dzie¢mi.

* Zorganizowalismy piekng Wigilie, na ktorag zaprosilismy 45 osob. Byli chorzy, byty
chore dzieci, personel, wolontariusze, kaptani. Wigillia odbyta sie w restauracji
Masovia w Gizycku i byla ostatnig wigilig przed pandemia.



Pracuja: 24 osoby, w tym Pani Grazyna Rodziewicz i Pan Grzegorz Mordaszewski -
opiekunowie medyczni zatrudnieni z 1% podatku. Opiekuja sie ciezko chorymi
mieszkancami Gizycka, ktorzy nie byli i nie sg naszymi pacjentami.

Kazdy z nich ma okoto 10 chorych miesiecznie, starszych, samotnych chorych.
Pomagaja chorym ile moga i jak potrafia. Chorzy korzystaja z naszego sprzetu
medycznego bezptatnie. Sprzet kupiony za pieniadze publiczne jesli jest w magazynie,
a nasi chorzy sg zabezpieczeni - wypozyczamy bezptatnie mieszkancom Gizycka
i Wegorzewa

* Z honorem przyjetam nagrode Sw. Brunona za zorganizowanie opieki hospicyjno -
paliatywnej i dtugoterminowej w Gizycku.

* Zostalismy wylosowani - 41,400,81 dolarow otrzymato Stowarzyszenie ,Promyk”
w Gizycku od Polsko-Stowianskiej Federalnej Unii Kredytowej w Nowym Jorku.
/Zbiorka dolaréw trwata od 29 listopada 2019 r. do 31 grudnia tego roku. Poza
Gizyckiem dotacje otrzymali: Zespot PALIUM w Czestochowie i Dom Hospicyjny
dla dzieci w Gdyni. My otrzymalismy najwiece].

* 24 lutego 2020 r. na rece Pana Burmistrza Wojciecha Iwaszkiewicza, podczas
konferencji prasowej w Gizycku, przekazany zostat list intencyjny.

W liscie tym, wyraziliémy wole na budowe ZAKEDU OPIEKUNCZO - LECZNICZEGO
z zmiejscami Hospicyjnymi na terenie Gizycka. Pienigdze, ktére otrzymato
Stowarzyszenie, zostang przekazane jako cegietka na rozpoczecie budowy
lub z przeznaczeniem na wyposazenie gotowego ZOL w sprzet medyczny.

* Czynimy starania z Panem Burmistrzem Wojciechem Iwaszkiewiczem, aby taki ZOL
z miejscami hospicyjnymi powstat w Gizycku.

* Przybyli do nas kierownicy placoéwek paliatywno - hospicyjnuych z wojewddztwa.
Z ichustug korzystamy z mysla o naszych mieszkancach. Olsztyn, Bartoszyce, Ketrzyn,
Reszel, Pisz, Etk, Gotdap - dziekuje, ze jestescie z nami.

* Dziekuje za udostepnianie miejsc naszym chorym w Waszej placowce. Taka
wspotpraca jest bezcenna.

MARZEC 2020 r. - epidemia koronawirusa. Swiat zmienia sie co minute. U nas tez
nastgpity zmiany, ktore dotyczyty m.in.; organizacji pracy, kontaktow, rezimu
sanitarnego, zaopatrzenia w srodki dezynfekcyjne i ochronne, kontaktu z chorymi,
zaspokojenia ich potrzeb, potrzeb w chorobie nowotworowej. Bywa, ze chorzy nas
nie chca. MY nigdy ich nie zostawiamy. Jestesmy ostrozni, umiemy dbac¢ o chorych,
ale i o siebie. Nie odpowiada nam opieka na telefon, lubimy by¢ z pacjentem; widzie¢
go i stuchac waznych stow.

Jesienig 2020 r. podczas epidemii odbyta sie on-line kontrola zorganizowana przez
Urzad Marszatkowski w Olsztynie. Kontrola dotyczyta 1% podatku, a doktadniej
wydatkowania. Nie byto zalecen.



* Mimo epidemii byty paczki dla dzieci hospicyjnych zorganizowane przez FOS-g,
harcerzy, dzieci ze szkoty podstawowej NR 4, oraz osoby prywatne.

Byty wzruszajace kartki swigteczne wykonane przez Panie i dzieci z Przedszkola
Niepublicznego ,KORALIK” z Gizycka.

Podsumowujac 20 lat naszej trudnej pracy - zamiast kwiatka, kazdemu z Paristwa
przekazuje stowo DZIEKUJE - za to, ze byliscie i ciagle jestescie z nami,
ze nas wspieraliscie i wspieracie!

* 20 lat jestem prezesem, moim zastepca do spraw leczenia jest dr nauk med. Maciej
Adamski, specjalista medycyny paliatywnej.

- pielegniarkami koordynujacymi sa: w Gizycku Krystyna Szydtowska, w Wegorzewie
Matgorzata Bohun;

-w zaktadzie pracuje 13 pielegniarek, wtym 5 specjalistek pielegniarstwa w medycynie
paliatywnej. Sg to: Pani Monika Dziel, Katarzyna Niedbajto, Matgorzata Bohun, Ewa
Gajdasz, Anna Sidorowicz;

- pracuje 3 lekarzy: Pan dr nauk med. Maciej Adamski, dr nauk med. Anna Lachowicz
Wawrzyniak i Pani dr Agnieszka Matek - specjalistka onkolog, ktéra konczy
specjalizacje paliatywna;

-mamy 3 rehabilitantow, w tym jedna osoba konczy studia mgr, dwie osoby skonczyty
w trakcie pracy. Wszyscy byli kierowani na staz pracy przez Powiatowe Urzedy Pracy.
Po stazu zostali zatrudnieni, konczyli studia i dzisiaj sg zatrudnieni na umowe o prace.
- mamy 3 psychologow: Pani Urszula Kalinowska, Pani Irena Karolczuk i Pani Emilia
Huczak;

- pracownik socjalny Pani Olga Ostapkowicz;

- informatyk Jarostaw Lenda;

- ekonomistka Pani Marzenna Sroka;

Wymieniony zespdt, tworzy ZESPOE INTERDYSCYPLINARNY w opiece paliatywno -
hospicyjnej i dtugoterminowej;

- WSZyscy pracownicy sg cztonkami Stowarzyszenia ,Promyk”;

- obecnie jestem cztonkiem Komisji Pielegniarstwo w Medycynie Paliatywnej przy
Izbach Pielegniarskich w Olsztynie, ktore prowadzi Pani Teresa Kocbach - konsultant
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego cieszymy sie, ze jest Pani z nami.

Stowarzyszenie liczy 49 cztonkow. Pozdrawiam wszystkich serdecznie i dziekuje
za to, ze jestescie na tym waznym dla nas wydarzeniu.

Akcjiprzez 20 lat byto bardzo duzo, ale co wazne - zawsze z mysla o chorych, o sprzecie
medycznym, o chorych dzieciach.

Na przestrzeni 20 lat zajmowalismy sie okoto 10.000 tys. osob chorych, ile udzielilismy
porad? lle probleméw pomoglismy rozwigzac? lle byto podpowiedzi i udzielonych
wskazowek? Nie sposob zliczyc!

Sprzetu mamy na wartosc - pot miliona ztotych.

*mamy dwodch koordynatordw wolontariatu;
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*aktywnie uczestniczymy w szkoleniach organizowanych w FOSI-¢;
* aktywnie uczestniczymy w szkoleniach organizowanych przez Fundacje Hospicyjna
w Gdansku.

* 1% podatku za 2020 rok mimo epidemii - 151,341,75 zt.

BARDZO DZIEKUJE:

* za zaangazowanie cztonkom Stowarzyszenia;
* za zaangazowanie Zarzadowi Stowarzyszenia;
*komisji rewizyjnej ,PROMYKA”;

Sit i czasu wystarczyto.

e /a bardzo dobrg wspdtprace z samorzadami dziekuje Panu Burmistrzowi
Gizycka Wojciechowi Karolowi Iwaszkiewiczowi oraz Panu Burmistrzowi
Wegorzewa Krzysztofowi Kotaszewskiemu.

e Dziekuje za bardzo dobrg wspotprace nastepujacym  gizyckim
Stowarzyszeniom: Amazonek, Tulipanowi i Polskiemu Stowarzyszeniu na Rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Gizycku - Pani Maricie
Przedpetskiej — Winiarczyk.

e Dziekuje za bardzo dobrg wspotprace Powiatowym Urzedom Pracy w Gizycku
i Wegorzewie. Szczegole podziekowania kieruje na rece Pani Dyrektor Annie
Skass.

e Podziekowania nalezg sie réowniez Centrom Pomocy Rodzinie, Miejskim
Osrodkom Pomocy Spotecznej zarowno w Gizycku, jak i Wegorzewie.

e Dziekuje za wspotprace szkotom podstawowym i szkotom srednim w Gizycku
i Wegorzewie.

e Przedszkolom w Gizycku i Wegorzewie dziekuje za jasetka na wigilie, piekne
koledy i laurki. Dzieci towarzyszyty nam 20 lat. DZIEKUJEMY z calego serca.

o Klubowi CZAR PAR -dziekuje za tance podczas koncertu.

e Uniwersytetowi Il Wieku w Gizycku za che¢ pomocy innym. Podziekowania sle
Pani Ewie Ostrowskiej, ktéra czynnie wtgczata sie w rozne akcje.

e Dziekuje gizyckim restauratorom: Panstwu Katarzynie 1 Jackowi
Niewiadomskim  oraz  Panstwu  Kamili i  Kubie  Katebasiakom
za przygotowywanie poczestunkéw podczas koncertow.

e (Ogromne podziekowania nalezg sie wszystkim podatnikom za przekazanie 1%
podatku.
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Stowo do pracownikdéw Stowarzyszenia ,Promyk”:

Wam moi kochani, bardzo dziekuje za prace i oddanie.
Dziekuje za serce, pracowitos¢, odwage, sumiennos$é, szacunek do chorego i jego
rodziny, za dobro¢, za czas, za promowanie Stowarzyszenia w Polsce i za granica.

Dziekuje za ksztatcenie sie i prace nad soba,
zaumiejetnos¢ przekazywania swojej wiedzy.
DZIEKUJE ZAWSPIERANIE MNIE
i bycie ze mna, w réznych naszych zawodowych,
a czasami prywatnych sprawach.
Dziekuje za stworzenie w Zaktadzie drugiego Domu, bo tutaj rozmawiamy,
wymieniamy swoje zdania, poglady, ktécimy sie, sprzeczamy, ptaczemy, cieszymy sie.
To wszystko potrzebne jest do wytrwania w tak trudnym zawodzie,
jaki sobie wybralismy.

Epidemia pokazata nam, ze chcemy pracowac, byc¢ blisko siebie,
rozmawiac¢ o chorych ich problemach i wspélnie je rozwigzywac.

Wszystkim PANSTWU dedykuje my$l Anny Chrzanowskiej - pielegpiarki:
,CZtOWIEK JEST TYLE WART, NAILE JEST W STANIE POMOC
DRUGIEMU CZ+tOWIEKOWI”

Autor wypowiedzi:
Prezes Stowarzyszenia ,Promyk” Maria Popieluch

Gizycko 16.10.2021 r.
Dziekuje za uwage!
Prowadzaca Jubileusz
XX -lecia ‘PROMYKA”

dr Katarzyna Karolska
Urzad Miejski w Gizycku
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